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bolna senzacija u glavi, a prema

ruteldu razli primame
selundarne glavobolje. Pri-
- marne glavobolje su one ko-
¢ predstavijaju bolest za sebe,
to znadi da nisu uzrokovane
neldm drugim oboljenjem, | tu
S ohos | i Sherhota.
ja | klaster ja.
Sehundame je su one
ﬁmmlu lsldntj::hu kao po-
ica drugih oboljenja il po-
mméala krv-

ne razlike medu n luiemisagn
- vornik, uslulJ:m

| - Bol kod m je pulsirajudi,
mmmjednu lave | moZe

tiahki&k nskim fizic-
|m¢w L
one je tu a, b vidu
‘ :lcmn]aﬁahdmﬂjawlmpogoﬁa-
va se pri naporu.

Neurotransmiter je glavni krivac

Primame glavobolje su najdedce na-
' sledne, sto se poschno odnosi na migre-
| nuleulr.mldﬂﬁe poreme-
- Cal, a to madi da gena ulestvuje u
| njenom nasledivanju. Takode, smatra se
da je glavni uzrok bola u glavi manjak
- odredenih neurotransmitera, medu ko-
- Jima je serotonin najznadajnijl.

= 1 hod 1 hod drugth primar-
' nih glavobol nnlmlitvknaéinnﬂhn
ja, koji ne podrazumeva samo

SEROTONIN NIJE
HORMON SRECE

~ Cesto se serotonin pogredno nazi-
va | hormon srece, a u stvar je neu-

rotransmiter, supstanca koja prenosi
informacije & jedne na drugu nervnu
ca

liju = objainjava dr Mihaljev.

Serotonin ima videstruki mata),
a njegove glavne odhike su da prek-
da bol kod primamih glavebolja, re-
gulife apetit, san, termoregulaciju,
midljenje, parmndéenje, seksualnu ok-
tivnost, anksiornost | depresiju, koje
£esto prate primame glavobolje, po-
sebno ukoliko s= radi o hro-
miEnim, dugotrajnim | nelecenim for
mama

Antidepresivi
lece imi

Smatra se da je glavni uzrok pojave glavobolja manjak odredenih
neurotransmitera, medu kojima je serotonin najvazniji. Ova cyagnoza
se postavija uz pomoc EEG glave, a leci se njegovim nadokna

I

ivanjem

analgetika ved fupotrebu leko -

upotrebu anal

va koji podrzavaju serotoninsku hipo
tezy, Sto znadi da svojim mehanizmom
dejsm viacaju serotonin u Ispr.t:nkf
na serotoninska jedra u mozgu -

#e dr Mihaljev,

Poboljsanje i posle Sest mesed

Leleovi kojl maju serotoninskd efe-

kat nisu brojni, ved se prvenstveno ra-
di o pojedinim lekovima iz grupe

klicnih lm'niqﬂlfpnhhm
$to su valproat |

- Ovl lekovi imaju nost da
vracaju serotonin u serotoninska jedra,
all takode pojacavaju | prenos jos jed-
nog neurotransmitera, koji se zove ga-
mia-amino-buterna kiselina (GABA), a
&ijl je nedostatak odgovaran za pojaca-
nu preosetljivost kod pacijenata sa pri-
IMAITIm - hazedr

Metodu izbora u dijagnosticl pri-
mamih glavobol t.wi elektro-
rnnefalogmlik EEG), Il-'f s¢ kod njih

radio jumozda-

prvenstveno radi o porem
ne funkcije, a ne o strukturnom odtede-
nju mozga poput tumora il

mokdanog
lu'varm}a koja se dijagnostikuju na CT

vl klinidhe slike, nmnmrlEEGmhm
u terapijl m]td& daju pomenut] antl-
epileptici il anti kojl primamo
imaju serot efekat, uz napome-
nu da terapija nije doZivotna, a moZe se
okondati vec | nakon Sest meseci.
Vaino je, napominje dr Mihaljev, da
sut lekovi koji se daju v profilalsi migre-

ne kontraindikovani u trudnodi, a jedinl

bezbedan lek u prva tri meseca trudno-
¢e je paracetamol.
Jelena Vukelic
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